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Griinkohlessen und Griinkohlquiz

Wann:  Freitag, 16.01. um 17:00 Uhr
Wo: Landhaus Zum Griinen Jager, ltzenblitteler Waldweg 35
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Jahreshauptversammlung
Gast: Bettina Brenning; Bezirksvertreterin Liineburg

Wann: Donnerstag, 12.02. um 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Wo: Landhaus Zum Griinen Jager, ltzenblitteler Waldweg 35

Vortrag: Reizthema Darm - einfach erklart *
Referentin: Ute Mahler-Leddin

Wann: Donnerstag, 05.03. um 15:00 Uhr mit gesunden Leckereien
Wo: Dorfgemeinschaftshaus Itzenblittel, Itzenbiitteler Sod 21

Besuch des Gefliigelhofs Schonecke*
Fiihrung und Vortrag iiber Gefliigelhaltung und Vermarktung
Mit anschlieBender Einkehr ins ,,Melkhus" (Selbstzahler)

Wann: Donnerstag, 16.04,, Flihrung 11:00 Uhr
Wo: Zum Schlisselberg/Hexenberg, 21629 Ardestorf
Treffen um 10:00 Uhr, Parkplatz am Alten Moor, Jesteburg
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WeiBes Gold und schwarze Asche
Ein schoner Ausflug nach Liineburg mit
Fiihrung und anschlieBend Zeit zum Einkehren und Bummeln.

Wann: Donnerstag, 0705, Fiihrung 11:00 Uhr

Wo: Rathaus Liineburg, Tourist-Information

Treffen um 9:45 Uhr, Parkplatz am Alten Moor, Jesteburg
Kosten: Fur Flihrung und Tipp ca. € 10,00

Grof3e Delegiertentagung NLV und LandeslandFrauentag

In der Heidmark-Halle in Bad Fallingbostel

u.A. Interview mit lldiko von Kiirthy Moderation Stephanie Lange
Wann: Freitag, 08.05. um 9:30 - ca. 18:00 Uhr

Treffen 8:15 Uhr, Parkplatz am Alten Moor, Jesteburg.

Information und Anmeldung bei Ursula Scheewe

Spargel und Alpaka
Tagestour mit dem Bus, Besichtigung eines Spargelbetriebes,
Spargelessen, Filhrung iiber einen Alpakahof, Kaffeetrinken

Donnerstag, 04.06. um 9:30 Uhr Busabfahrt ab Parkplatz

am Alten Moor, Jesteburg

Wo: Spargelhof Sattelhof Meyer und Alpakahof ,Pura Vida"
In Kirchwahlingen

Kosten: ca. 95-115 Euro, je nach Teilnehmerzahl

Wann:

Information und Anmeldung bis Ende Mérz bei Rita Bliemeister

Wir freuen uns

auf Ihren Besuch!

Itzenbiitteler Waldweg 35 ® 21266 Jesteburg-Itzenbiittel
Tel. 04181 - 9 22 50 ®* www.gruener-jaeger.com
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Sommerpause

Amtsgartenkonzert in Lilienthal
Wir fahren mit dem Bus

Wann:  Freitag, 07.08. um 14:00 Uhr
Wo: Parkplatz Am Alten Moor, Jesteburg
Kosten: ca. € 85,00, Karten der Kategorie A

Information und Anmeldung bis Ende April bei Angelika Schult
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Busreise ins Elsass

Wir wohnen im Altstadtzentrum von Colmar.

Viele wunderschoéne Ausfliige u.a. nach Stra8burg.
Wann:  Mittwoch, 2.9. bis Sonntag, 06.09.

Wo: Parkplatz Am Alten Moor, Jesteburg
Kosten: etwa € 1.000 bei 30 Teilnehmerinnen

Anmeldeschluss 01.03.2026
Information und Anmeldung bei Rita Bliemeister

Olkkkobec

,Hilfe, es brennt!" *

Kann ich mit einem Feuerloscher umgehen?
Brandgefahr zuhause: was setze ich wann ein?
AnschlieBend werden Bratwiirste gegrillt (Selbstzahler)
Wann:  Freitag, 0910, 16:30 Uhr

Wo: Feuerwehrhaus Jesteburg

Nouvembec

Einsamkeit im Alter *
Vortrag, Gesprach mit Pastorin Dr. Isabell Hoppe

Wo: Kirchengemeindehaus Jesteburg, Hauptstral3e
Wann: Donnerstag, 1211, 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
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Weihnachtsfeier mit Gesangsfee Charlotte
Wo: Landhaus Zum Grlinen Jager, ltzenblitteler Waldweg 35

I Wann: Donnerstag, 1012, 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung bis 10 Tage
vor Veranstaltung bei der jeweils zustandigen Ortsvertreterin
oder liber info@landfrauenjesteburg.de

Wir bitten unsere Mitglieder um Verstandnis, dass die
Anmeldungen zu unseren Ausfahrten und Veranstaltungen,
die die Anmietung eines Busses, bzw. den Einkauf von
Eintrittskarten durch den Verein erfordern, verbindlich sind.
Der Betrag ist bei Anmeldung auf das Vereinskonto zu
entrichten. Die gezahlten Fahrtkosten bzw. Eintrittsgelder
etc. kdnnen nicht erstattet werden. Es kann gerne eine
Ersatzperson gestellt werden.

Bei Bildung von Fahrgemeinschaften zahlt jede Mitfahrende
€ 5,00 an die Fahrerin.

Gaste sind uns grundsaétzlich herzlich willkommen!
Bei begrenzter Teilnehmerzahl haben unsere
Landfrauen den Vortritt!

Mit * gekennzeichnete Veranstaltungen werden vom
LEB gefordert.

(VM MANON GRUDDA
IMMOBILIEN

HERZLICH.
PERSONLICH.

KOMPETENT.

HauptstraRe 18

21266 Jesteburg

Telefon 04183 - 797 73 40
www.manon-grudda.de




RegeQm&Q;ige Vecanstaltungen
\

Nordic Walking Mittwochs 8:30 bis 9:30 Uhr

Start am Parkplatz Waldklinik Jesteburg
ohne Anmeldung dazukommen und mitmachen

Information: Sigrid Meyer - 04183 / 778 576

Wassergymnastik wmittwochs nachmittags

Hotel Zur Heidschnucke in Asendorf
Kleine Gruppen, jeweils 30 Minuten

Riicksprache und Anmeldung: Kerstin Heuser - 0171/ 359 9939

Volksbank
vblh.de/girokonto  Liineburger Heide eG

KegeQm&Q;‘ge Vecanstaltungen
\

Hockergymnastik pienstags 12:00-13:00 Uhr
Gemeindehaus Jesteburg

Riicksprache und Anmeldung: Kerstin Heuser - 0171/ 359 9939

Tanzgruppe Montags 18:30-20:00 Uhr
Grundschule Jesteburg — Vorkenntnisse nicht erforderlich

Riicksprache und Anmeldung: Eyke Beecken - 04184 / 684 9220

Strickgruppe Jeden 1. Dienstag im Monat,
ab 15:00 Uhr

Dorfgemeinschaftshaus Itzenbiittel, Itzenbltteler Sod 21
JStricken und Hakeln fiir alle, die Spal8 daran haben*”

Riicksprache und Anmeldung: Barbara Wichers

Gesellschaftsspiele & klonen
Jeden 3. Donnerstag im Monat,
ab 15:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Itzenbiittel, Itzenbiitteler Sod 21
Riicksprache und Anmeldung: Barbara Wichers

Theater, Konzert, Oper saison-Abo 10/26 bis 04/27
Es fahren Busse zu 4 Auffiihrungen je Saison mit InKultur

Anmeldung InKultur Telefon 040/22700666 (Gruppe Nr. 5101)
Information: Elke Feldhaus oder Angelika Schult

Gedachtnistraining pienstags, 10:00
Termine nach Absprache
Dorfgemeinschaftshaus Itzenbiittel, Itzenbiitteler Sod 21

Information und Anmeldung:
Barbara Wolf-Rath - 0151 / 504 246 69

E-Mail: barbara.wolf-rath@t-online.de

Achtung! Zusiétzliche Veranstaltungen findet ihr auf unserer
Homepage und im Jesteburg Kalender. Schaut doch mal rein!

Wichtige Kontakte

Vorstandsteam info@landfrauenjesteburg.de

Sabine Rothfuchs 04183 / 59 72
Elke Feldhaus 04183 /4176
Rita Bliemeister 04183 / 509 634
Ursula Scheewe 04181/ 928 9347
Angelika Schult 04183 / 4169

Barbara Wichers 04183 / 989 1381

Zur Information fiir unsere LandFrauen

Meine Ortsvertreterin ist:

Name:

Telefon:

E-Mail:

Vereinskonto

LandFrauenverein Jesteburg und Umgebung
Volksbank Luneburger Heide eG

IBAN DE312406 0300 0300 2110 00

Der Vereinsbeitrag in Hohe von aktuell € 30,00
wird per SEPA-Lastschriftverfahren
am 1. Marz eines jeden Jahres eingezogen.
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